
 

घरेलु ह िंसाब।ट बचेका व्यक्ति रू 

तथा भावनात्मक दुव्ययव ार, मानव 

बेचहबखन र पाररवाररक द्वन्दबाट  

बचेका  रूकौलाहि  हनशुल्क  र 

िोपनीय  समथयन। 

 
टोल फ्री मद्दतलाइन 
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 ाम्रो प्रयास दहिण अहसआका घरेलु 

ह न्सा पीहित अमेररकी समाजको 

मूलधारमा समाबेश िरर उहन रुलाइ  

स ज बतवरण्मा स भहि िरउने  ो। 
 

 ाल पीहितले पाएका सेवा सुहबधालाइ 

अझै  अन्य हनकाय रुसन्ि पहन  ाम्रो 

मूल मािय हचत्र अनुसार साझेदारर िने।  

 

सेवा ग्रह  रुलाइ स्वाभलम्भन र 

आक्तबिश्वास प्रहत जिरुक बनाउने । 

यस मािय दशयन म मैक्तबिको ऊदेश्य 

अनुरउप समाबेश िदै ‘ ेक्तिन्ि वोमेन 

 ेि थेमे्सले्वस' को अवधारणा 

यस कययक्रम को मुख्य उदे्दश्य  ो । 

 ाम्रो उदे्दश्य  

मानव सम्मानको मयायदा 

िनयको लाहि  ाम्रो हमशनमा 

सामेल हुनु ोस्। 

अिंगे्रजी बा ेक   ामी बिंिाली, 

िुजराती, ह न्दी, मलयालम, मराठी, 

मारवाडी, पिंजाबी, अङ््गगे्रजी, 
ताहमल, टेहलगु्य ,उदूय  र नेपाली 

ईत्यादी  भाषामा बोल्ौिं। 

स्थापनाकाल (१९९१) देक्तख  मैत्रीको 

उदे्दश्य  म्रो समाजमा र ्ेका 

पररवार रुको प्रहतहनहधत्व िदै 

ह न्सा रह त सुरहित भहवश्यको 

पररकिन िनुय  ो ।  

 

 ाम्रो  हवश्वास भनेको मानव 

सिन्धको आधार आपहस सम्मान 

खुला जन सम्पकय  र  व्यक्तिित 

सशक्तिकरण र ेको ् ।  
 

मैहत्र को कयय ्ेत्र समरचना भनेको  

दहिण एहसयाली घरेलु ह न्सालाई  

सिोधन िनुय  ो ।  
P.O. Box: 697 

Santa Clara, CA 95052 
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 के तपाई ंहिन्शक सम्बन्धमा हुनुहुन्छ? सियोग चाहिन्छ ? फोन १-८८८-८६३-४८७४ 

दुव्ययव ारबाट मुि हुन, ह िंसात्मक जीवनबाट स्वतन्त्र हुन र समग्र सेवा रूकोलािी मैत्रीसिंि  सम्पकय   िनुय ोस्। 

 ाम्रो कमयचारी र स्वयमे्सवक रूले तपाईिंलाई यसक्तस्थहतबाट मुििरी बहलयो बनाउन मद्दत िने्न्।  ामीले 

हवहभन्न  काययक्रम तथा सेवा रू प्रधान  िरी तपाईलाई  आत्म हनरभर बनाउन मद्दत िदय्ौिं। 

@ Maitri Bay Area 

समर्थन 

आहर्थक सियोि   

भोल ंटीयर  

स चना फैलौनुस ! 

कानुनी सल्लािकार 

घरेलु ह िंसाबाट बचेका रूकोलाहि कानुनी 

सल्ला , आप्रवासन समबनदी स योि र 

नीहतित नियम रू समेत समग्र समथयन 

प्रदान िदय् । 

हकशोर अबसर्ामा हिंसाको रोकर्ाम 

हनिःशुल्क "सुरहित र स्वस्थ कुराकानी" 

काययशाला रू प्रदान िदय्। यो काययशालाले 

हकशोर अबसथाका रूलाई आफ्नो  

सािंसृ्कहतमा अह िंसात्मक तकय  रू िनय 

हसकाउ्। 

मैत्रीको लुगा पसल 

आहथयक सशक्तिकरण काययक्रम रूलाई 

समथयन िनय, नयााँ र सावधानीपूवयक प्रयोि 

िररएको दहिण एहशयाई पाटीमा लिाइयने 

लुिा रू ्ुट दरमा बिक्रि िररने्। 

िेल्प लाइन  
हपहित रु, उहन रूको पररवार र 

उहन रूको समुदायक माहनस रुलाई  

सल्ला  तथा जानकारी हदाँ ने्। 

आहर्थक सशक्तिकरण 

ग्रा क रुलाइ सुरहित रोजिार र आहथयक 

स्वतन्त्रता प्राप्त िनयलाहि स्रोत रूको 

जानकारी हदएर  मद्दत िदय्। 

अश्र्ाई  बसोबास 

घरेलू ह िंसाबाट बचेका र सीहमत आय स्रोत 

भएका मह ला रु तथा उनी रुका 

बच्चा रुलाइ सुरहित वातावरण प्रदान 

िदय्। 

सामुदाहयक सेवा 

घरेलु ह िंसाको बारेमा जािरूकता बढ््। 

सेवा प्रदायक रूको लाहि सािंसृ्कहतक 

ताहलम हिइने्। 

मैत्रीको लुगा पसलको ठेगाना 

1214 Apollo Way, Suite 401, 
Sunnyvale, CA 94085 


